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Teatre musical

Comencarem dedicant més temps a I'expressid corporal i vocal, preparant el terreny pel posterior treball
d’improvitzacions, creacié de personatges i aprenentatge de dialegs.

El text s’anira introduint paulatinament en el moment en que el grup estigui preparat. Aixi mateix al
finalitzar cada sessid es reservaran 5 minuts per realitzar una breu explicacié voluntaria per part de cada
alumne (com s’han sentit, dubtes, suggeriments...)

Objectius

-» Relaxar-se, parar la ment i centrar-se en el cos

-» Respirar de manera conscient

-» Escoltar el propi cos i desenvolupar I'expressié corporal per congixer el cos i les seves possibilitats com
a eina expressiva de connexié amb el medi

-» Sentir el ritme de la mdsica i treballar el moviment a partir d’aquest

-» Explorar les possibilitats de la propia veu i utilitzar-la de manera eficient i saludable, segons les
necessitats del moment

-» Fomentar la capacitat de pensar, raonar, criticar constructivament i tenir iniciativa

-» Desenvolupar capacitats (tant emotives com psicomotores i cognitives) que ajudin a entendre i
aprendre el mén en el que vivim

-» Descobrir, acceptar, valorar i millorar les caracteristiques i trets que ens defineixen com a persona per
a crear una auto-imatge positiva

-» Desenvolupar capacitats expressives, creatives i comunicatives, afavorint I'autonomia personal com a
un valor en si mateix

=» Facilitar i enriquir el procés de socialitzacid, potenciant una interaccié dinamica i positiva amb els altres
i amb I'entorn fisic, social i cultural

-» Fomentar la imaginacié i la creativitat amb I'objectiu de facilitar eines i recursos als participants per
enfrontar-se a situacions inesperades i complexes

-» Desenvolupar empatia

-» Desenvolupar la memoria

-» Desenvolupar la capacitat d'observacid i escolta actives

-» Desenvolupar habilitats, capacitats i destreses necessaries en la resolucié de conflictes

-» Divertir-se sent algl que no sén

-» Moure’s i parlar amb llibertat

-» Treballar la confianca en grup i individual

=» Interactuar amb els companys

-> Gaudir de I'activitat
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